Chtél*a bych se narodit znovu

NENi TO JEDNODUCHA SITUACE. JSTE RODIC A VASE DITE VAM REKNE,
ZE JE NEKYM JINYM, NEZ JSTE SI DOPOSUD MYSLELI. ZAROVEN JE PRAVE
RODINA ONiM MiSTEM, KTERE MUZE ZASADNE POMOCT K TOMU,

ABY DITE ZVLADLO TEZKE KROKY SPOJENE S COMING OUTEM A TRANZICI.
JDE O TO, PRIJMOUT JEJ TAKOVE, JAKE RiKA, ZE JE.

dyz byl maly, niceho jsem si nevsimla,”

fikd Ludmila, mama tfi déti. To pro-

stfedni, tehdy ctrndctileté, se ji jedno-

ho dne svérilo, Ze se neciti byt Zenou,

nybrz muzem. Jeji dcera, respektive
dnes syn Pavel si sice jako maly hraval vic s kluky, vic
ho bavily dobrodruzné hry, Ludmila to ale nebrala
jako zadnou zvlastnost.
Pry byla jako mald taky
takova. ,/To, ze md gen-
derovou dysforii pro
mne bylo prekvapeni,
svetila se Ludmila v po-
radu V" Tranzu, ktery
moderuje zndma trans
aktivistka Lenka Kra-
lovd. Ludmila tam loni
mluvila o tom, jak ne-
lehké bylo to celé ustat.

Genderova  dysfo-
rie znamend diskom-
fort, jenz je zpusobeny
rozporem mezi télem
a genderovou identi-
tou. ,,Pro rodice je to
hrozny Sok,“ konstatuje
uzndvand  sexuolozka
a psychoterapeutka
Petra Vrzackova, ktera
se pred deseti lety roz-
hodla zasvétit svou ka-
riéru pravé trans lidem.
,2Sama mam tri déti,
a kdyby jedno z nich pri-
Slo s tim, Ze je trans, taky to pro mne bude rana, taky
to nebude snadné,” priznava.

Ve své ordinaci se setkava s rodici nejcasté;ji Ctr-
nacti- az osmnactiletych déti. Nékteri maji strach,
protoze o tom nic nevedi, ale chtéji o tom mluvit. Jini
uz néco vedi a ti se zase boji toho, co véechno jejich
dité ceka. ,Je ale potfeba postavit se tomu Celem,*

mini sexuolozka. Nezridka k ni ale prichazeji i rodi-
Ce, kteri chtéji tvrzeni svych déti vyvratit.

NEBYT SAM

Toho, zZe se néco déje, si Ludmila v§imla béhem prv-
nivlny pandemie. ,Vidéla jsem, jak se moje dite pro-
pada do stdle hrozngjsich stavil. Chodila jsem za nim
a tikala mu: Ty moje
hol¢icko mald’ Moje
snaha byla ale razantné
odmitana.

Jednoho dne se
Pavel odhodlal a své
mame rekl, co se d¢je.
,Dnes to vidim jako
jeho velky akt duvéry,
tenkrdt jsem v tom ale
vidé€la schvalnost, tak
jsem to bohuzel vnima-
la. A to jsem si 0 sobé
tenkrat myslela, jak
jsem kdovijak tolerant-
ni, ze mi nevadi gayové
ani trans lidi)* pozna-
mend Ludmila. Dnes
v tom vidi spi§ masko-
vanou lhostejnost. ,,Ne-
tykalo se mé to, a tak mi
to bylo jedno:*

Pavlovi v prvni mo-
ment fekla, ze radéji
bude mit zivého syna
nez mrtvou dceru. Pa-
vel na tom byl tehdy
psychicky Spatné, dvakrat zvazovali jeho hospita-
lizaci na psychiatrii. ,,Sice jsem to fekla, ale neby-
lo to od srdce. Méla jsem stdle néjakou predstavu
o svém ditéti a neslo mi se ji vzdat,” rikd. Kdyz se Pa-
vel po néjaké dobé od coming outu odhodlal o sobé
doma mluvit v muzském rod¢, pozadala ho, aby toho
nechal. ,,Dneska mé hrozné mrzi, Ze jsem mu nedo-
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kazala byt takovou oporou, kterou potreboval,* pri-
znava Pavlova matka.

Je pochopitelné, ze rodice se v tom nejprve musi
zorientovat, potrebuji ujisténi. ,Nékdy pomaha, kdyz
ma pribeh stereotypni linku a rodic¢i dojde, Ze se jeho
dité chovalo vzdycky nestandardné, tieba Ze si jako
kluk uz odmala hral s panenkami. Mnohdy to ale tak
neni,* konstatuje psychoterapeut Jiri Prochazka, je-
hoz klientelou jsou Casto trans a queer lidé. Pokud
podle jeho zkusenosti rodice novou skutecnost pri-
jmou, vysledkem je obvykle vétsi divéra mezi nimi
ajejich potomkem.

Hodné tomu napomiize, kdyz na to nejste sami.
,Je potreba rict nahlas vSechny strachy a obavy, kte-
ré mate. VykriCet se, vybrecet se,* vysvétluje Petra
Vrzackova. Mluvit o tom lze s terapeutem”kou ci
tu jsou podpurné skupiny, kde se potkéavaji rodice
ve stejné situaci. Takové nabizi
napriklad organizace Trans-

*parent (pro teenagery zase

nabizi podpurnou
organizace Queer and Trans
Youth, kterd sdruzuje osm sto-
vek nactiletych z celé CR).

Dulezité je si taky najit
dobré informace - ty kromé
zminovaného Trans*parentu
nabizi tfeba organizace S bar-
vou ven. , Pokud nékdo vladne
angli¢tinou, neni na skodu se
podivat i na zahranicni zdroje.
Existuje svétova i evropska or-
ganizace pro trans lidi, kde Ize
najit fadu kvalitnich informa-
ci,* dodava Petra Vrzackova.

A jeste je tu jedna podstat-
na véc — tyto déti mohou skon-
¢it opravdu Spatné¢, pokud nemaji dostatecnou pod-
poru. Petra Vrzackova to dobre vi, protoze pracuje
v Lounech na détské psychiatrii. ,,Setkdvam se tam
s tézkymi pokusy o sebevrazdu u dvandcti-, tfindcti-
Ci Ctrnactiletych déti, které resi presné tuto otazku
anemaji vyslyseni. Chybi jim to nejdulezitéjsi, co po-
trebuji - prijeti.*

Byt je pro rodice bezesporu velmi t€zké prijmout
nova fakta, jsou to praveé oni, kdo mohou dat svému
diteti v tak slozité chvili tu nejvétsi oporu. A prvnim
krokem neni ani nic nevratného, nic medicinské-
ho. Staci vyslyset prani ditéte a zacit mu fikat no-
vym jménem a taky v rodé, ktery vyzaduje. Rika se
tomu socidlni tranzice. ,,Neni jednoduché si na to
zvyknout. Ostatné i trans lidé jsou v procesu, taky
si zvykaji a taky se nékdy mohou plést, treba kdyz

skupinu
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,Setkdvdm se
s pokusy
o sebevrazdu
u déti, které
fedi tuto otdzku
a nemaji
vyslySeni.”
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0 sob¢é mluvi v minulosti,‘ fika k tomu Jifi Prochazka.
Dulezitd je ale snaha, prosté se opravit, kdyz se sple-
tu, a jit dal. Problematické podle Jiftho Prochazky je,
pokud rodi¢ n€jak mluvi pred ditétem, ale za jeho
zady pouziva ptivodni rod. Nebo kdyz k tomu rodice
sklouznou v hadkach.

Situaci, kdy prestanete ditéti fikat jménem, které
jste mu kdysi vybrali, prirovnava Jifi Prochazka k po-
myslné ztraté. ,Mdam pro to pochopeni, jde ale o to,
prekonat prekvapeni a stereotypy, protoze LGBTQ+
lidé mohou mit stejné kvalitni a naplnujici Zivot jako
kdokoliv jiny:

Prijmout nova fakta muze trvat i nckolik let.
,»Svym klientim proto fikdm, aby byli ke svému okoli
velkorysi. Ve chvili, kdy se jejich rodice pletou nebo
je maji v telefonu stdle pod pivodnim jménem, maji
to brat jako proces. Nejde vSechno zménit hned,
rika Petra Vrzackova.

Naopak to, Ze nové jméno
a novy rod pomohly, se vyjevi
veelku rychle — ditéti se ulevi.
,Je to dikaz, krasny klinicky
priklad, pokud to rodice zkusi.
Za par mésicti za mnou cho-
di s tim, Ze misto depresivni-
ho a nestastného ditéte maji
usmévavé, oteviené a klidnejsi
dité. I kdyz to mize vypadat
blaznive, rikat najednou své-
mu ditéti uplné jinak, pro né¢ho
je to strasné dilezité, a kdyz
to rodice dokazou, v naprosté
veétsine pripadt prijdou s tim,
7e je to lepsi,‘ konstatuje Petra
Vrzackova.

U Ludmily doma nastal
zlom predloni béhem letnich
prazdnin. Pavel tehdy odjel pry¢ a jeho pokoj ztstal
na chvili prazdny. ,Sla jsem tam, abych mu pievlék-
la povleceni. Sedla jsem si do toho jeho neporadku
a najednou to na mne dolehlo. To, v jakém asi musi
byt psychickém stavu, kdyz vydrzi zit v takové Spiné,”
vypravi Ludmila. ,,To dité se musi tak moc nenavideét,
kdyz tady v tom dobrovolné spi,* fekla si, kdyz sed¢-
la na jeho posteli. Tehdy ji napadlo jesté néco. Sice
se snazi byt v Pavlové blizkosti a pomdhat mu, ale
stdle za nim chodi jako za nékym jinym. Jako za svoji
kudrnatou hol¢ickou. ,,V tu chvili mi doslo, proc je to
pro n¢j tak bolestivé a taky pro¢ mé odmita:“ A tak se
Ludmila rozhodla, Ze ho zkusi oslovovat neutralnim
,Pajo‘ a v muzském rodé. Kdyz mu to navrhla a zaca-
la to zkouset, vSechno se zacalo zlepsovat. Pavel se
svoji mamou zase zacal mluvit.
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MUZE TO BYT ROZMAR?
Zajima mé, jestli chodi za Petrou Vrzdckovou rodice
s obavou, zZe jde o pubertdlni rozmar. Ostatné dokon-
ce 1 prvni psycholog, kterého Ludmilina rodina vy-
hledala, jim rekl, Ze u Pavla nejde o genderovou dys-
forii, ale o pubertu. ,U mne je to tak, Ze cekaci doba
pro pacienty je obvykle rok; odpovida na otazku Pe-
tra Vrzackova s tim, zZe obvykle jesté par mésica trva,
nez se rodic¢e viibec odhodlaji ji zavolat. To je prvni
sito. ,,Pokud by to byl rozmar, ten tak dlouho nevydr-
zi,* rika sexuolozka. Ostatn¢ podle svétové diagnos-
tiky plati, Ze u genderové dysforie se nemizeme
toho pocitu, ze mame jinou identitu, zbavit minimal-
né Sest meésicti vkuse. ,,A za mnou lidé obvykle chodi,
kdyz o tom premysleji jesté mnohem déle, dodéava.

Druhé sito podle ni je, kdyz musi pacient*ka jit
kromé sexuologa*zKy taky k internistovi*ce, na en-
dokrinologii, na psychiatrii, ke klinické*mu psycho-
logovi*zce. ,Je to dost zatézujici, ale zaroven je to
spravné, protoze je to zavaznd diagnoza a je treba,
aby se k tomu vyjadrilo vic odbornikt,” je presvédce-
nd Petra Vrzdckova. Nésledné dité ceka vyoutovani,
zmena jména, pripadné hormonadlni 1écba. ,,Kdo by
tohle véechno podstupoval, pokud by to byl jen né-
jaky rozmar? To je jednodussi se potetovat anebo si
na hlave ude¢lat ¢iro,* argumentuje sexuolozka.

V ramci diagnostiky musite absolvovat taky in-
teligencni test. Naprosta vétsina klientti*ek je podle
Petry Vrzackové v pdsmu normy nebo nad ni. Vzdyc-
ky proto rodic¢tim rika, ze maji chytré dité, které vi,
do ceho jde. Vi, jak je to narocné. Dalsi vysetreni je
psychiatrické, aby se vyloucilo, ze netrpi halucinace-
mi nebo bludy, coz je vzacné, ale stét se to muze.

Zaslechnout lze nékdy i to, Ze se jedna o jakousi
modni vinu ¢i socidlni nakazu. Vyzkumy to ale nepo-
tvrzuji. Ukazuje se, ze tito lidé se tak citili uz od dét-
stvi, jen nedokdzali presné urcit, o co jde. Jednou
ze soucasnych nejznaméjsich trans Zen v Cesku je
dvaactyficetiletd Daniela Spinar, az do lonska umé-
lecka feditelka Cino-
hry Narodniho divadla,
ktera o své tranzici ote-
vrené mluvi. Sama rika,
ze ji vse doslo teprve
pred dvéma lety, a to
ve chvili, kdy na ulici
potkala zamilovany par
auvedomila si, Ze vtom
paru zavidi oné zZené.
Cht¢la byt najejim mis-
té. Rict, ze jsem trans,
chce odvahu. A trans
lidi dnes pribyva i kvi-

v

li tomu, Ze jsou ve spolecnosti Iépe prijimant, vic se
o nich (a s nimi) mluvi.

NABIiDNOUT VARIANTY

,Kdyz jsme v nasem okoli rekli, ze Stazka uz neni
Stdzka, ale je to Marek, mnohokradt jsem si vyslech-
la, ze jsem se zblaznila, vypravi Barbora, dalsi mama
se stejnou zkusenosti. Narazky na blazny ale do jisté
miry chapala - Markovi bylo v té dobé osm let (dnes
je mu jedenéct). Ne ze by coming out jejiho syna byl
pro Barboru jednoduchy, zaroven uz ale nékolik let
pozorovala signaly, které to naznacovaly.

Kdyz mu byly tfi roky, rad si hral s kluky a chtéel
nosit klucici obleceni. Pfi détskych hrach vzdy vystu-
poval v muzské roli a casto mluvil o touze byt kluk.
Kdyz el do prvni tridy, hol¢i¢i obleceni uz uplné
odmital, ostfthany cht¢l byt ,na kluka“ ,A pak jsem
jednou, kdyz jsme byliv bazénu, zjistila, Ze tam cizim
détem rikd, zZe je Marek. Tohle jméno si vybral sam,*
popisovala Barbora loni v poradu }” Tranzu. Tam ji
pry napadlo, Ze je to pro n¢j asi dulezité, zaroven si
ale myslela, ze to je jen détska hra. ,,Kdyz mu ale bylo
necelych sedm, prisel poprvé s tim, ze by chtél umfit.
Vydésila jsem se a ptala se ho pro¢. Rekl mi, ze by se
chtél narodit znovu jako kluk*

Tehdy Barbora pochopila, Ze nejde o hru, a zaca-
la to resit. Postupem casu si zvykla na jméno Marek.
Prosla si mimo jiné fazi, kdy sama sob¢ kladla otazky;,
proc se to stalo a jestli za to muze ona. Na to ale za-
tim neexistuje ve védeckych kruzich odpoved. Pred-
poklada se ale, Ze genderova dysforie zrejmée vznika
uz na urovni prenatalniho vyvoje. >

KDE HLEDAT RADU A POMOC
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Trans*parent
Nevladni organizace

najdou i rodice, pro
které neni snadné

nabizi bezpecny prostor
trans, nebinarnim

a queer lidem. Vede
podptirné skupiny.
Poskytuje pravni

a socidlni poradenstvi.
Zabyva se osvétou

v oblasti trans témat.
jsmetransparent.cz

S barvou ven
Bezplatna online porad-
na a podplrné skupiny
pro lidi, ktefi resi svou
sexudlni orientaci,
genderovou identitu

a coming out. Svou
vlastni skupinu tu

pfijmout coming out
svého ditéte.
sbarvouven.cz

Queer & Trans

Youth CZ

Prostor plny pfijeti

a podpory. Komunita
pro vdechny LGBTQIA+
dospivajici i pro ty, co
se hledaji nebo si
nejsou jisti*é. Organiza-
ce nabizi dlvéryhodné
informace, propojeni

s mentory*kami nebo
pomoc s hledanim
terapie.

qty.cz
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U menSich déti 1ze v takové situaci zvazovat blo-
kadu puberty. Coz lze kdykoli bez nasledkt zastavit.
Operace je v pripad¢, Ze nejste plnoleti, bez disku-
se — na ni lze jit az po osmndctych narozeniniach
(s vyjimkou mamoplastiky). Hormonadlni 1é¢ba, kdy
trans Zeny zacnou brdt estrogen a trans muzi tes-
tosteron, se muze nasadit nejdrive v patnacti letech.
Cim dfive se zahaji hormonalni terapie, tim v&tsi je
Sance na lepsi vysledky, tedy na ziskani feminniho
nebo maskulinniho vzhledu. Pro rodice to ale mize
znamenat dilema, protoze pokud dit¢ hormonalni
1é¢bu chee, musi s tim jako zakonni zastupci souhla-
sit. Hormony se sice daji kdykoli vysadit, mohou ale
zpusobit neplodnost.

Barbora s blokddni terapii souhlasila, protoze ne-
chtéla, aby jeji syn musel resit to, ze by mél prsa Ci
dostal menstruaci. Poddavani hormont u nich doma
jesté neni na poradu dne. Uz ted je ale vidét zme-
na. ,,Driv jsem doma méla smutnou holcicku, ted’
mam veselého kluka, doddva Barbora, kterd o svych
zkusenost zacala psat na Facebooku blog s ndzvem
Transgender deti.

Co se tyce dalsich ,technickych” véci, krest-
ni jméno se da podle Ceskych zakont zménit pred
plnoletosti jen na neutrélni (napriklad Alex, Tony,
Misha, Nicki). Prijmeni se napriklad z Novaka méni
na Novakd, od lonského ledna uz mohou ¢eské zeny
pouzivat i muzskou verzi, tedy Novak. Dalsi mozna
uskali prindsi skola, tam je to ale vzdycky otazka jeji-
ho vedeni a jednotlivych vyucujicich, jak k celé véci
pristoupi. Krom¢ citlivého oznameni a vysvétlent,
které si vyslechnou spoluzéaci*acky i jejich rodice,
jsou tu také praktické otazky, napriklad ohledné té-
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locviku nebo zachodt. ,,Ja zastavam ten nazor, Ze by
se mély kazdému ditéti nabidnout vSechny varianty;,
at si samo vybere, ktera je pro néj nejlepsi. Tranzice
je individudlni a kazdy to md jinak,* je presvédcend
Lenka Kralovd, ktera kromeé svého poradu V" Tranzu
pusobi také v organizaci Trans*parent.

Préave Trans*parent se rozhodl ucitele*ky v tom-
to sméru vzdélavat. ,Aktudlné mame od minister-
stva Skolstvi Cerstvé akreditovany kurz, ktery se jme-
nuje Transgender studujici na ceskych skolach,” rika
Viktor Heumann, spoluzakladatel Trans*parentu.
Hlasit se do n¢j Ize od konce ledna.

Trans*parent uz ma se skolenim zkuSenosti.
Od roku 2021 nabizi dvoudenni online kurzy, které
priblizuji trans problematiku pomdhajicim profesim,
jako jsou terapeuti*ky, psychologové*zKky ¢i prave
ucitelé*ky. Zaroven maji k dispozici i seznam odbor-
nikt*ic, kteri a které trans a queer klientelu neodmi-
taji a toto téma nedevalvuji. ,Zatim mame seznam
interni a informace posildme lidem, kteti ndm napi-
Sou. Pripravujeme se na to, ze ho zverejnime na na-
Sem webu, ale to potfebujeme mit opravdu oveérené
odborné kapacity, dodava Viktor Heumann.

PROMENA

Petra Vrzackova rodicim casto opakuje jednu za-
sadni vétu: I pres vSechny zmény je to stale vase dité.
Ano, zméni se vizudlné a trochu i mentdlné, protoze
ve chvili, kdy uziviate hormonalni 1écbu, proménu-
ji se vase emoce i zpusob vyjadfovani. ,Nejde ale
o zménu, ktera by byla horsi. Tranzice pro lidi zna-
mend, Ze se stanou $tastnéjsi, uvolnénéjsi. Najednou
je jim Iépe a to je to podstatné.‘ I
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